College Les Champs
Saint-Etienne

Sections Sportives
Séjour Moyenne

Montagne
Du 22mai au 26 mai 2023
Embrun
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Pourquoi, pour qui un

séjour montagne?

Un projet sur 4 ans
pour les éleves des
sections sportives

Projet d’établissement.
Projet EPS.
Projet de section.

* Ouverture culturelle sur
I'extérieur et sur de nouveaux
champs de pratique.

* Formation a la solidarité, au
vivre ensemble, au porter
secours. ...

* des compétences peu
travaillées en EPS au college....
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Programme

Lundi 22
7:30-8:30 RDV 7h00
8:30-9:30 Départ 7H30
9:00-12:00
12:30-13:30 Déjeuner au centre
14:00- 17:00

Voile
17:00-17:30 GOUTER
18:30-19:00

19:00-19:30 Diner

Organisation du groupe

Mardi 23
Petit déjeuner
Déplacement vers Activité

Voile

Pique-nique

Rafting
Sur la Durance

GOUTER

Retour au Centre

Diner

Piscine Nocturne

Mercredi 24
Petit déjeuner

Déplacement vers Activité

Via Ferrata de Pelvoux

En Y2 groupe

Escalade
a I'Argentiere
En %2 groupe
GOUTER

Retour au Centre

Diner

Initiation 1" secours

Jeudi 25

Petit déjeuner

Vendredi 26
Petit déjeuner

Déplacement vers Activité Déplacement vers Activité

Journée Randonnée

Voile

Pique-nique sur place Déjeuner au centre

Départ vers 16h

Voile

GOUTER
Retour prévu vers 21h30
Retour au Centre

Diner Pique nique

Soirée spéciale !



Les activités

sportives

4 x 2h de voile

% journée de rafting

% journée de via ferrata

% journée d’escalade en falaise

1 journée randonnée avec retour par
Embrun

1 initiation aux premiers secours / sauvetage



Pour cela un incontournable:

>m) Validation de 'ASNS

Possibilité de validé I'’ASNS avec Mme Alliod ou
Mme La Marca un lundi, jeudi ou vendredi de
16h00 a 16h55 sur présentation de l'lautorisation
parentale a récupérer aupres des profs EPS.

[ Retour ]




[Régles de vie}

Le reglement intérieur du college s’applique
en particulier pour le respect des horaires, des
personnes et des biens.

Points spécifiques.

= Téléphone portable interdit la nuit.




Préparer son départ

N,

)

Doudou si besoin Maillots de bain (2 !) Au moins un vrai maillot
pour la combinaison.

Pyjama Vieux shorts et vieux T-shirt qui ne craignent pas
Vieilles chaussures pour aller dans lI'eau ou
chaussures sportives d’eau.

Lunettes de soleil

Créme solaire

Stick a levre

Coupe-vent — tenue de pluie- tenue chaude
Serviette spécifique pour la voile et rafting
Vétement de pluie.

Petit sac a dos pour les pique-nique et la rando
Gourde pas de bouteilles distribuées
Casquette
e Tenue pour aller courir (short, baskets...)

I chaussures de marche (bonnes baskets)
]




En cas d’urgence:

1. Le college les champs la
journée.

2. n° du gite 04 92 43 05 08.

3. Portables des enseignants

Nous vous contactons

sur le portable

donné.
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Préparer son retour

1: demander aux enseignants
ce qu’il faut anticiper.

2: Choisir un bindbme,
camarade de confiance qui

récupeére mes documents.

3: Travailler au retour du

7/ Allg,Robert? "\
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Colt du séjour a 360 euros max

1 x 120 euros déja payés.
Opération chocolat : 2000 €.(1250+750)

Reste a payer:
Paiement n° 2 avant le 3 mars.= 120 euros

Paiement n° 3 avant le 7 avril = 109,34 euros

Cheques vacances acceptés.




DES QUESTIONS ?




