College Les Champs
Saint-Etienne

Sections Sportives

Séjour Haute Loire
Du 11 au 15 mai 2020
SAUGUES
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Pourquoi , pour qui un

séjour en Haute-Loire?

Un projet sur 4 ans
pour les éleves des
sections sportives

Projet d’établissement.
Projet EPS.
Projet de section.

* Ouverture culturelle sur
I’extérieur et sur de nouveaux
champs de pratique.

* Formation a la solidarité, au
vivre ensemble, au porter
secours. ...

* des compétences peu
travaillées en EPS au college....
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Programme

Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15
7:30-8:30 RDV 7h00 Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner
8:30-9:30 Départ 8H30 Déplacement vers Activité Déplacement vers Activité Déplacement vers Activité Déplacement vers Activité

Matinée culturelle
« la béte »

9:00-12:00
1/2 journée 1/2 journée Journée canoé
Canyoning (Rouchoux) co
12:30-13:30 Déjeuner au centre Pique-nique Pique-nique sur place Pique-nique sur place Déjeuner au centre
Départ vers 14h
w00 1700 RANdO/ballade |
découverte du N
Site 1 |1/2 journée - o
| Tiralhre 1/2 journée Sur PAllier
VTT
17:00-17:30  GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Retour prévu vers 18h30
18:30-19:00 Retour au Centre Retour au Centre Retour au Centre
19:00-19:30 Diner Diner Diner Diner
Organisation du groupe Soirée Relaxation Soirée Cinéma Soirée spéciale !




Les activités

sportives

% journée de Canyoning
1 journée de Canoé
% Tir a l'arc
% Course d’orientation
% journée VTT
De la course a pied, du volley...




[Régles de vieJ

Le reglement intérieur du college s’applique
en particulier pour le respect des horaires, des
personnes et des biens.

Points spécifiques.

= Téléphone portable interdit la nuit.




Préparer son départ

\ V)
I Trousseau pour le séjour I N rrousseau activités I

Doudou si besoin Maillots de bain (2 !) Au moins un vrai maillot pour
la combinaison.
Vieux shorts et vieux T-shirt qui ne craignent pas
Vielles chaussures pour aller dans I'eau ou
chaussures sportives d’eau.
Lunettes de solei

Sous vétements pour 6 jours Creme solaire
Stick & levre
Coupe-vent — tenue de pluie- tenue chaude

Serviette spécifique pour le canoé et le canyoning

Vétement de pluie.

Petit sac a dos pour les pique-niques
Gourde

Casquette
e Tenue pour aller courir (short, baskets...)

Chaussures de marche (bonnes baskets)
Une micro polaire/ un vétement technique pour

mettre sous la combinaison

Pyjama




En cas d’urgence:

1. Le college les champs la
journée.

2. n° du gite 04 92 43 05 08.

3. Portables des enseignants

Nous vous contactons

sur le portable

donné.
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Préparer son retour

1: demander aux enseignants
ce qu’il faut anticiper.

2: Choisir un binbme,
camarade de confiance qui

récupere mes documents.

3: Travailler au retour du
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Colt du séjour a 280 euros max

2 x 100 euros déja payés.
Opération chocolat : ......... €.
Opération pizzas : x € /éléve (a déduire)

Reste a payer environ .... euros .
Paiement n° 3 avant le 30 mars.
Somme indiquée vers le 17 mars.

A l'issue du séjour, par RIB, un versement:

- si une aide éventuelle de la commune.
- si colt final inférieur.
Cheques vacances acceptés....




